
 

Liste des activités pour les épreuves ponctuelles d'EPS 

Session 2026 du baccalauréat général et technologique (BGT) 

Chaque candidat doit obligatoirement choisir 2 activités (*) 

 
 

Bac général et technologique Champs d'apprentissage 

 
Activités nationales 

Demi-fond CA1 réaliser une performance motrice maximale, mesurable à une échéance donnée 

Tennis de table CA4 conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel pour gagner 

Danse CA3 réaliser une prestation corporelle destinée à être vue et appréciée 

Activité académique 1 Danse Traditionnelle CA3 réaliser une prestation corporelle destinée à être vue et appréciée 

Activité académique 2 Football CA4 conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel pour gagner 

 

 
(*)Attention 

combinaison non autorisée 
 

 
(*)Attention 

combinaison non autorisée 

 

 

 

 

Le mardi 31 mars et le jeudi 2 avril 2026 
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